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一●圖書作者與內容簡介： 

  作者柯文哲現任臺北市市長，曾任臺大醫院創傷醫學部主任，為臺大醫院

第一位急診與重症加護專職醫師，將葉克膜技術及美國駐院醫學制度引進臺

灣。作者林裕峯為臺大醫院內科部主治醫師，腎臟專科。 

 

  柯文哲醫師及臺大醫院醫學團隊對整合醫療病房的改革過程，及為病人做

的種種努力，帶出醫生們在治療病人時害怕醫療糾紛的無奈。  

二●內容摘錄： 

  柯文哲：「聖嚴法師有句名言：『面對它、處理它、接受它、放下它』，

很像我們過去三年的寫照。我們總是面對新問題，想出方法處理它，解決之

後，趕快空出雙手，因為又有新的問題要交到你的手中。」（p1） 

 

  我們希望能藉由自身經驗，激起一個個小小的漣漪。希望藉由不停的投

擲，就能讓這些小漣漪擴散出去，直到整個湖面都能看到、感受到這股波動！

（p24） 

 

  一片葉子的凋落，不是死亡，而是新生的開始。（p49） 

 

  很多時候，我們越覺得很重要的人，越不知道怎麼放手，怎麼說再見。

（p54） 

 

  因為做不完的工作、因為總是不夠用的時間，我們習慣用自己的角度看事

情。（p119）  

三●我的觀點： 

  「人因有夢想而偉大」，臺大醫院駐院醫學團隊勇敢跨出第一步，以逆向

思考及勇於創新的方式，創立一套以病人為中心的照護模式，柯文哲醫師：

「是否我們反向思考，把這個病房當作試驗病房，採用全新的方法試試看？因

為重複過去失敗的方法不會成功。」即使過去曾經失敗，但柯文哲醫師和團隊

就是抱持著換個方法會更好，而讓駐院醫學制度成功在台灣萌芽。很多時候，



我們面對前人曾經失敗的事物總是望之卻步，害怕成為別人口中的失敗者，而

不敢放手一搏，假如換個方法試一試呢？不是每扇關上的門都上了鎖，推推

看，也許就打開了，當機會來臨時，表示你有足夠的能力完成，因為機會只留

給準備好的人，所以還沒嘗試前，千萬不要輕易說放棄！  

 

  跳脫過去舊有的觀念和制度，抱持堅信的理念和意志，為生了大病的醫療

制度做最好的治療，過程中難免會出現許多阻礙及突發狀況，但一顆耀眼的寶

石就是經過無數的磨鍊及挑戰，才能擺在鎂光燈前展示，或許這些挑戰會花上

大量的時間或精力，但所有的逆境都是為了促使我們變得更好，也因為這些阻

礙，我們才看見還有多大的進步空間。不管是比賽或考試，一定有失敗或遇到

挫折的時候，不害怕結果不理想，只害怕一蹶不振，這一路走來，我都抱持熱

情與初衷努力向前行，努力不是為了超越別人，而是為了成為更好的自己，勇

於接受挑戰，將會看見成功在不遠處。 

 

  本書中的每位醫療人員都充滿熱忱，因為它正是通往白色巨塔的門票，也

是支持醫師們踏上醫學之路的一股力量。熱情讓一個人充滿活力，也能藉由自

身將這份動力及決心傳達給身邊的人，讓同伴一起為共同目標奮鬥，當一個人

為自己訂立目標時，表示他將發揮能力、激發潛力，因為一個明確的目標會帶

動熱情，熱情會帶來力量，有力量就能主宰自己的未來。 

 

  「團隊合作而非單打獨鬥」，許多成功者的背後都有一群偉大的協助者及

支持者，而非全由一人完成。一年前參加學校的管樂團，終於了解「夥伴」的

真正意涵，團隊合作是整個樂團的核心，因為樂團裡每個樂器都是主角，缺一

不可，「樂團」的演奏陣容浩盛、氣勢磅礡，「樂器」的演奏獨具一格，但單

槍匹馬。低音號就像樂團的心臟，是低音的基礎，也是樂曲的靈魂；長笛就像

精美的裝飾，明亮清朗的音色讓樂曲產生畫龍點睛的效果，每個樂器都擔任其

應當的角色，將一個個磚塊堆疊成一座堅固的金字塔，讓樂曲有層次的呈現在

觀眾眼前，唯有所有的成員在一起演奏，才是一個完整的樂曲、完整的樂團。

在一個人單打獨鬥，發生突發狀況時，很難有時間及多餘的精力去處理，所以

當身旁有一群好夥伴，他們能給予最好的協助，做事不僅能更有效率，遇到狀

況也能很快解決。而一群人統整做出的決策遠比一個人做出的決策能得到更好

的效果， 因為前者彙整來自各方的建議及想法，經過無數的討論、篩選，得到

的結果通常利大於弊，然而後者則反之，一個小小的決定可以造成天差地別的

結果，尤其醫學，更為明顯。 

 

  「死亡不是結束，而是另一個開始」，讀者們對這句話一定有很深刻的體

悟。醫院每天上演著人生種種的悲歡離合，或許是親情或愛情，心中深處的感

謝和道歉，都直到最後一刻才說出口，最後一刻，才知道自己擁有什麼，人們

總是到最後才懂得珍惜，能和身邊的人相遇就是一份得來不易的緣分，世界那

麼大，能和這麼特別的一群人一起生活一定有原因，所以請把握相處的每一

刻，因為不是每次的分離都有機會說再見。道別，也不必太難過，因為天下沒

有不散的宴席，總有一天，還是會再相遇的。  

四●討論議題： 



  當全民健保制度出現醫療資源浪費、分配不均的問題時，人民如何檢討自

身運用醫療資源的適當性及必要性？  


